CHECK-UP
fasen ENDOCRINOLOGICO
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DIETOLOGICA

VALUTAZIONE COMPLETA DELLA TIROIDE
E DELLE ABITUDINI ALIMENTARI

IL FASEN, ultimata l'indagine cardiovascolare che ha avuto una durata di tre anni ed ha interessato

9.500 lavoratori, ha concordato con H San Raffaele Resnati e con 'Istituto di Ricovero e Cura a carattere
Scientifico Ospedale San Raffaele di Milano di effettuare un nuovo check-up rivolto a tutti i dipendenti
del gruppo ENI con contratto Energia e Petrolio.

Lindagine riguarda lo stato di salute della tiroide e le abitudini alimentari.

Lo studio anatomo-funzionale della tiroide puo evidenziare malformazioni di questa ghiandola che

@ preposta alla crescita, al metabolismo, alla frequenza cardiaca, al peso corporeo, ecc..

Puo evidenziare anche la presenza di noduli o forme tumorali.

L'analisi delle abitudini alimentari unitamente agli esami di laboratorio permette la formulazione

di una relazione sanitaria indirizzata a fornire consigli per una corretta alimentazione personalizzata.

Accertamenti e valutazioni:
e Esami di laboratorio: FT3 - FT4 - TSH - colesterolo totale, LDL, HDL - trigliceridi - acido urico,
glicemia, anticorpi tiroidei, anticorpi anti epatite C HCV
e Ecografia della tiroide
¢ Considerazione finale del medico endocrinologo
e Diario alimentare
¢ Relazione sanitaria dietologica

Liniziativa di prevenzione, gia effettuata nei confronti dei lavoratori con sede di lavoro ubicata in numerose
altre regioni, viene ora proposta ai lavoratori con sede di lavoro ubicata nelle Regioni

VENETO - FRIULI VENEZIA GIULIA - TRENTINO

L'adesione al programma é volontaria e prevede da parte del lavoratore iscritto al Fasen almeno dal 31/12/2011
(eccetto i nuovi assunti nel 2012) un contributo di €15,00 tramite trattenuta sul cedolino stipendio (il costo
per il lavoratore non iscritto al Fasen é di €175,00).

Per aderire alliniziativa si deve inviare, via web, a H San Raffaele Resnati, entro il 10 GENNAIO 2012 la richie-
sta di adesione compilata e sottoscritta unitamente al diario alimentare;

tali documenti sono presenti nel sito www.fasen.it, cliccando sul link http://fasen.puntiraf.it/fasen/FASEN.htm.
I lavoratori con sede di lavoro nel VENETO saranno i primi ad effettuare il check-up.

Solo nell'impossibilita di utilizzare il sistema informatico per la trasmissione di detti documenti
(reperibili presso le Segreterie del FASEN) si prega di inviarli via fax al n. 02 58187335.

Una volta raccolte le adesioni, H San Raffaele Resnati provvedera a comunicare telefonicamente agli interessati
il luogo e le date di effettuazione dell'indagine (indicativamente dal 23 GENNAIO 2012).
La Segreteria Nazionale é a disposizione per chiarimenti in merito al n. 02 52056687.
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